
 

 

  

 

 

                                          

 

                                          

 

 

 

  

 

 

 

どんなレク？ 

ねんど（シリコングルー）をこねて混ぜ、カラフルなストーンを 

埋めていくクラフトレクリエーションです。 

へえー、楽しそうね。 

どんなねんどを使うのかしら？ 

接着成分が入っているのに素手でさわっても安全で、食品衛生法の基準を 

満たしているんですよ。やわらかくてこねやすく、感触が気持ちいいし、 

指先の運動にもなりますよ。 

いろんな色のストーンを好きに埋めて、キラキラのチャームができます。 

安心して使えるのがいいわね。見た目もかわいいわ。 

いくつになってもキラキラしたものって気分がよくなるし♪ 

早くやってみたいわ！ 



 

 

                         

   

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事前準備 

（＊） 
・シリコングルーＡ（色つき） １．５ｇ 

・シリコングルーＢ（白）   １．５ｇ 

・ストーン          １５粒 

・ストラップ         １つ 

 

１人分の材料を準備してトレイに入れておきます。 

（＊）ＡとＢ、２つあるのはなぜ？ 

 

  ⇒Ａは主剤、Ｂは硬化剤です。２つを１：１の分量で混合することにより、 

約２４時間の常温下で硬化接着します。 

   ゆっくりと硬化していくため３０分～１時間のレク中に固まってしまうことは 

ありません。 

  

レ ク 開 始 

 

シリコングルーＡとＢをしっかり混ぜます。 

 

       

１ 

ＡとＢを重ねて 

おりたたむようにします。 

マーブル模様が 

なくなるまでよく 

こねていきます。 

色が均一になればＯＫ！ 

ボール状にまるめて 

おきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

丸めたグルーにストラップの金具部分を埋め込みます。 

 

   

２ 

グルーがやわらかいので、埋め込んだあと 

形が崩れてしまうかもしれません。 

次の工程に進む前にチェックして 

あげましょう。 

 

ストーンを一つづつ手に取って埋め込みます。 

 

            

 

 

                       

３ 

つめすぎるとストーンが足りなくなってしまいます。 

またストーンに重なりがあると、硬化後に取れてしまう場合が 

ありますので、間をあけながら埋めてきます。 

重なりがないか、バランスよく埋めているか見てあげましょう。 

 

 

 

すべて埋めれば完成です！ 

 

       

 

   

４ 

固まるまで２４時間かかることを伝え、 

すぐに持って帰る場合は、プラカップ等 

に入れてあげるとよいでしょう。 

楽しかったー。私にもできたわ。 

固まったらバッグにつけるわ♪ 



   

 

 

                                                                                       

   

                

  

 

ねんどをこねこね 

集中しています 

「いいですねー」 

声かけとサポートを 

しながらすすめていきます 

レク内容説明中 

みなさん興味津々です 

 

完成です！！ 

きれいに出来ました☆ 

 


